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Gesundheit & Wellness

Nordhessen im Blickpunkt: Im Rahmen des 
Magazins „Brisant“ hat das Erste Deutsche 
Fernsehen, ARD, über die Zahnbehandlung 
einer Patientin in der Gemeinschaftspraxis 
von Dr. Hans-Peter Claar, Dr. Ute Hilgen-
berg und Dr. Michael Claar berichtet. Die 
junge Dame, die unter einer ausgeprägten 
Zahnbehandlungsphobie leidet, wurde unter 
Vollnarkose versorgt.
Die Dreharbeiten für den Beitrag wurden 
von einem Kamerateam in der Praxis am 
Leipziger Platz durchgeführt. „Viele Men-
schen in Deutschland haben Angst vor dem 
Zahnarzt. Wir nehmen die Ängste ernst und 
helfen den Menschen wirkungsvoll durch 
schonende und stressfreie Behandlungen. 
Das langfristige Ziel ist dabei, die Angst 
abzubauen“, berichtet Dr. Michael Claar.
Die junge Patientin, die wegen schlech-
ter Erfahrungen in ihrer Jugend keinen 
Zahnarzt mehr aufgesucht hatte, ließ sich 
erstmals wieder behandeln. Wie erwähnt, in 
Vollnarkose. Deshalb bekam sie von all dem 
nichts mit. 
„Die enge Zusammenarbeit mit einem 

Facharzt für Anästhesiologie ermöglicht 
es uns, solche Behandlungen auch in der 
Praxis vorzunehmen. Die Patienten können 
unsere Praxis nach einer Erholungsphase im 
Anschluss an die Operation, in Begleitung, 
wieder verlassen“, so der Mediziner.
Die Resonanz auf den Fernsehbeitrag sei 
positiv, berichtet Dr. Claar. „Wir haben 
Anfragen von Patienten aus der gesamten 
Bundesrepublik. Das zeigt uns, dass das 
Thema „Zahnarztangst“ für viele Menschen 
von Bedeutung ist. Unser oberstes Anlie-
gen ist es, den Menschen wirkungsvoll und 
nachhaltig zu helfen“, hebt er hervor.
Claar ist neben seiner Spezialisierung auf 
angst- und stressfreie Behandlung auch 
geprüfter Experte der Deutschen Gesell-
schaft für orale Implantologie. „Durch 
das Einpflanzen künstlicher Zahnwurzeln 
können wir vielen Patienten Kaukomfort 
und Lebensqualität zurückgeben. Gerade 
Angstpatienten profitieren von den moder-
nen Möglichkeiten enorm“, unterstreicht 
der Kasseler, und verweist auf sein Motto: 
„Feste Zähne, na claar!“

Der Bericht im ARD-Magazin „Brisant“ lenkte den Blick auf das engagierte Team der Gemein-
schaftspraxis von Dr. Hans-Peter Claar, Dr. Ute Hilgenberg und Dr. Michael Claar. 

ARD BERICHTET ÜBER DR. MICHAEL CLAARS TÄTIGKEIT

von Ralf Spohr
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